HITy‘IHi 3al'lJIiI[HeHHH: Ga» Y1 «MpoTH» JIOACBKOI'0 KHTTH.
[T1010M E060BI OJIPYKIKS € HOBE KHUTTS JIFOJIUHH, SKE € YHIKAJIbHE 1 HEIIOBTOPHE.
- A SIK TOBOPHUTH PO MITYYHE 3T THCHHS?
- [lepkoBHE BUCHHS Kaxke «IIpOTU». - Homy?
- B yomy mopainbHa npoGiema? — cipoOyemo 3’sicyBatu!
1) 31e01TbIIoT0 O3S MITOBXAE JIFOJACH MIYKATH BUXOAY 1 BUPIIIEHHS TaKKX MPOOJIeM.

- TyT cin 3po3ymiTH, 110 HE KO>KHA MOAPYXKHS Mapa, sSika He Ma€ JiTel € MOBHICTIO Oe3rutiHa. €
MOHSATTS YaCTKOBOT 200 0OMEKEHOI LTI THOCT1 Y YOJIOBiKa a00 APYKUHM (MPUUMHOIO: HACTIAKU XBOPiO,
JKUTTSA y cTpeci, KOH(IIIKTH, TpaBMH, TOpMOHaJIbHI 3001 To110). CyTh MOJsATae y TOMY, 11100
J1arHOCTYBATH MPUYKHY 1 JTIKYBaTH HEIYTY.

- [TpoBeny npukiang 3 aBTOMOO1IEM, SKIIO BiH 3paHKy HE 3aBOJUTHLCS, TO HE Tpeba MOCIIIIaTh
BUKHATH MoTop. Criepiiry CitiJi 3p03yMITH IPUYNHY HECIIPABHOCTI.

2) Hpomy Hanpsimky BianosigatoTe HATYPAJIBHI HPOKPEAHIﬁHI TEXHOJIOI1I.
Kopotko HalTPO TexHoOT1i.

- Lle: cydacHMii, eTHYHMA, €PEKTHBHUNA HAMPSMOK JIarHOCTHUKH, 0OCTEKEHHS 1 JTIKyBaHHS
noapyxHix nap. (Lle cmoctepesxeHHs — peTeNbHUI MOIIYK MPUYMNH HEAYTH 1 1X e()eKTUBHE YCYHEHHS).
YacTo-rycTo BOHU HE I0POri Y KOIITax, ajie eheKTHUBHI.

- [Tepenbadae mpUPOIHIM NUITXOM 3a4aTTsl, BAHOIICHHS 1 HAPOHKCHHS 3I0POBOI TUTHUHHU.
- Jlyxe IHAUBIAYyaIbHUN TAX1] [IUX TEXHOJIOT1H M0 KOPEKIii po3NaAiB MIiJHOCTI.

- CucremMaTH4HUN TIAXI 10 JTIKYBaHHS PEMPOAYKTUBHUX PO3JIAIiB.

- VY3romxyroThes 13 MOpaJIbHUM BUEHHSM 1 3anoBiasiMu boxumu.

- HE «3A» XUTTA.

Hemio 3 icTopii UX TEXHOJIOTIN:

L1i rexHoorii HocmipkyBanucs i BepigikyBanucs 3 1970-x pokis. 3 1985 poky ui qocmikeHHs Oynu
30CcepeKeH1 Y HOBOCTBOPEHOMY [HCTUTYTI AOCHiKeHb penpoayKii ttoauau imeHi [lanu [Tana VI
micto Omaxa CIIIA.

Hanporexnosorii 3’ sBunucs B Ykpaini y 2010 poui. CrienianicTi IUX TEXHOJIOT1H NOCTIHHO
criBnpaioTs 3 €papxieto Karonumpkoi Liepksu.

- LIEM HATIPSIMOK 3ABXJI T'OJIOCYE «3A» JIIOJCHKE XUTTSI.

3) [Hma copasa 13 wtyynum 3amtigHeHHsaM. (ILtyuni penpoaykTuBHi TexHo0rIT). MopaibHO
HEJIOITYCTHUMI.

- Ie: pi3HI ITyYyHI MAHIMYJALIT 13 CTATEBUMH KJIITHHAMU (32 BIICYTHOCTI PUPOJIHOTO CIIBXKHUTTS)
3 METOIO 3a4aTTsl HOBOTO JIFOJCEKOTO JKUTTSL.

- 3auaTTs B mpoOipii (iH. BITPO), MaHIMYJIALIS 1 MijgcagKa eMOpioHIB, KpiOKOHCEpBallis (IIBUAKA
3aMOpO3Ka) KJIITHH 1 eMOPiOHIB, JOHOPCTBO MITOXOHJIPii TOLIO. ..

MokIHBI1 BeJIUKI MOOIYHI HACTIIKHA:

- VYcknaaHeHHs nepediry BariTHOCTI;



- Benuka cratrcTrka MaTepUHCHKUX YCKIIaIHEHB;

- BararormionoBa BariTHiCTh;

- 3aHu3bKa Maca Tija IUIoAY JUIsl TEPMiHIB BariTHOCTI;

- [TepemyacHi monory;

- Yacrimie € BpoKEHI BaJil PO3BUTKY;

- Cenexitis, 3aMopo3ka, ekcriepumertT Ta CBIJIOME 3uaumeHHs: eMOpioHiB;

- Towro...

(HacTo-rycTo 11 JOCUTh KOIITOBHI TEXHOJIOTI 13 pU3UKaMU JJIS )KUTTS 1 3I0POB’ Sl MaTepi 1 TUTHUHN).
- 3 MOpaNbHOT CTOPOHMU II€ KapH T1JIHO.

- EN HATIPSIMOK € «ITPOTH» JIFOJICEKOT'O XXUTTSI.

- Cynepeuynts Npupoi MOAPYKKS 1 TIAHOCTI TIOAUHH. B 6aratbox BHUIagkax MOpyIIye 3anoBiib
«HE BBUW». L1e Takox cBO€epiHa CKpUTa BiliHA MPOTH HaWMEHIINX HaIuX OpaTiB i cectep. | 110 BiliHy
CJIiJ] HEOJIMIHHO 3YIIMHUTH.

[Tincymox: Ilepen Hamu 1Bi JOPOTH AOPOTa KUTTS 1 10pOTra CMEPTi.
Sxy nopory Bubepen T 1 51? Iluranus mig Hac Bigkpure?

SAxmo Oyne mirHa poauHa, To Oyae i Ykpaina!!!



